
　　一学期の歯科健診で虫歯が見つかった人は、ちゃんと歯医者さんで診てもらったでしょうか。
ほとんどの皆さんは治療をしていますが、まだの人もいますね。虫歯は放っておいても治ることは
ありません。今からでも早急に歯医者さんで診てもらってください。

　　また、新たに虫歯ができてしまったり、歯や歯ぐき、噛み合わせなど気になることがある人も早
めの受診が大切です。

寒くなってきましたが、換気！！大事です。
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ほけんしつ

　　だんだんと日が短くなり、日暮れが早くなってきました。冬が近づいているのを感じます。
本格的な冬が訪れる前、暖かくて穏やかな天気の日を「小春日和」といいます。小春日和、青く
澄んだ秋空とやわらかい日差しのもとで、美しい紅葉を眺めたり、スポーツを楽しむのもいいです
ね。気持ちのいいすごしやすい季節ですが、朝夕は冷え込むこともあります。衣服の調節等をして
体調をくずさないように気をつけてください。


