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＊＊裏面にも救急処置について載せています。

（～９．１２まで）

北海道、宮城、福島、山梨、岐阜

富山、石川、愛知、三重、滋賀、岡山

広島、香川、愛媛、熊本、鹿児島

　　引き続き、一人ひとりが自分の
できることを確実に実施して、感染
予防を心がけましょう。

人との距離
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山滝中学校

保　健　室

　　だんだんとワクチン接種が進み、
コロナウイルスの感染拡大が抑え
られることを誰もが期待していまし
たが、まだまだ、なかなか収束に至
るには厳しい状況が続いています。
いつ、どこで、誰が、かかってもおか
しくない状況です。

☆夏休み中の7月29日(木)、岸和田徳洲会病院より2名の救急看護認定看護師さんにお越

しいただき、山滝中学校職員全員で「救急処置（心肺蘇生法、AEDを含む）」研修を受けまし

た。　　＊山滝中学校では毎年、救急処置について職員校内研修を実施しています。

　長い夏休みが終わりました。元気に２学期を迎えることができました
か。もしかしたら、夏休みの生活リズムから抜け出せずに「しんどいな
あ。」という人もいるかもしれませんね。そんな時こそ、頑張って早起きし
て、しっかりと朝ご飯を食べる時間を作りましょう。朝ご飯は毎日のエネ
ルギーの源。きちんと食べて２学期も元気にすごしましょう。

　　コロナウイルス感染症！　　まだまだ、ますます注意が必要！

☆R3.8.24現在

・緊急事態宣言（～9.12まで）
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　・まん延防止等重点措置






