
山滝中学校

保健室 　　まだまだ大変な状況が続いています。

・こまめな手洗い

・常にマスク

・密を避ける

・換気

・外出を控える

・生活リズムを整えて抵抗力を高める

　　毎朝、体温を測り普段とちがう熱がある時や、咳、のどの痛み、鼻水等の風邪症状、息苦しさや
だるさなどの体調不良がある時は登校せず、家で様子をみてください。

☆身体計測、内科健診、歯科健診、眼科健診・・たくさんの健診をしました!!

＊＊お渡しした健診結果を確認してください

こころも身体も健康に！健康診断の結果から

新型コロナ感染症

＊裏面も読んでください！

適度な運動 夜ふかししない
　　部活動の試合や、保健所の要請等で、さかのぼって２週
間程度の健康記録が必要になることがあります。土日祝日、
登校しない日も健康チェックを実施し忘れずにチェック表に
記録して登校する時に提出してください。

毎朝の健康チェックも、引き続きお願いします。

令和3年5月6日

　新学期が始まって１か月が過ぎました。連休は、ゆっくりできましたか。今日からまた
気分一新、生活リズムを整えて元気に学校生活にのぞみましょう。

早起き

朝日を浴びる

朝ご飯を食べる

歯みがきする

　　引き続き、一人ひとりが自分のできる感染防止対策を確
実に実行して感染拡大を防ぎましょう。






