
　コ ☆緊急事態宣言は解除されましたが・・・
　ロ
　ナ

　日中は汗ばむこともありますが、朝夕
は涼しくなってきています。脱ぎ着がで
きる服装で調節して体調を崩さないよ
うにしましょう。

検査の結果、視力の低下など受診が必要と思われる場合は、早め
に受診をしましょう。

　 また、「最近、黒板や教科書の字が見えにくい。」「目が疲れやす
い。」「ぼやけて見える。」などの症状がある人は保健室に視力検査
に来てください。

　 一学期、視力検査の結果、受診が必要な人に「おたより」を渡し
ました。たくさんの人が眼科を受診してくれています。まだの人は、
至急、眼科を受診して結果を学校にお知らせください。
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　　目の記事
　　てんこ盛り！

　   引き続き、「三つの密」を徹底的に避ける、「人と人との距離の確保」「マスクの着用」
「手洗いなどの手指衛生」をはじめとした基本的な感染対策を徹底してください。

　　～～内閣官房より「国民の皆さんにお伝えしたいことのポイント」より抜粋～～

　すっかり秋らしくなってきました。秋はお米や果物、きのこなど、たくさんの食材が収穫の時期を迎えます。おいしくて
栄養豊富な旬の食べ物を味わいましょう。

　また、風が心地よく穏やかな気候が続くので、体を動かしたり、新しいことを始めるのにも良い季節です。みなさん
にとっても、実り多き秋となりますように、色々なことにチャレンジしてみましょう。

　令和３年４月に発出された緊急事態宣言、および蔓延防止等重点措置が9月30日によ
うやく全国的に解除されました。学校での生活も規制が緩和されました。しかし、コロナウイ
ルス感染症はまだまだ注意が必要な状況には変わりなく、引き続き一人ひとりが感染予防
を心がけることが大切です。


